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O que séo os SPO?

Os Servicos de Psicologia e Orientacdo (SPO) dispdem de uma Psicéloga, que
desenvolve o seu trabalho com base em atribuicbes e competéncias legais,
adaptadas ao contexto escolar especifico, segundo um levantamento de
necessidades e de acordo com uma planificacdo que integra o Plano Anual de
Actividades da Escola. O psicélogo surge como um facilitador interagindo e
acompanhando o desenvolvimento pessoal dos alunos, assim como 0 seu
projecto de vida. No Decreto-Lei n°® 300/97, de 31 de Outubro de 1997, esta
ideia é reforcada ao legislar que «a qualidade da Educacédo esta intimamente
dependente dos recursos pedagdgicos de que a Escola dispbe para o
acompanhamento do percurso escolar dos seus alunos. Este acompanhamento
pressupde uma intervencdo pedagodgica individualizada sempre que estejam
detectadas situacdes de dificuldade, mas igualmente implica apoiar os alunos

nas escolhas que terdo que fazer ao longo da sua escolaridade.»

Os Servicos de Psicologia e Orientacao (SPO) sdo um servico especializado de

apoio educativo que tem, entre outras, as seguintes atribuicoes:

- Contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos e para a construcao

da sua identidade pessoal;

- Apoiar os alunos no seu processo de aprendizagem e de integracdo no

sistema de relagdes interpessoais da comunidade escolar;

- Prestar apoio de natureza psicolégica e psicopedagdgica a alunos,
professores, pais e encarregados de educacdo, no contexto das actividades
educativas, tendo em vista 0 sucesso escolar, a efectiva igualdade de

oportunidades e a adequacao das respostas educativas;
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- Assegurar, em colaboracdo com outros servicos competentes,
designadamente os de educacdo especial, a deteccdo de alunos com
necessidades especiais, a avaliagdo da sua situacdo e o0 estudo das
intervencgdes adequadas;

- Promover actividades especificas de informacdo escolar e profissional,
susceptiveis de ajudar os alunos a situarem-se perante as oportunidades
disponiveis, tanto no dominio dos estudos e formacdes, como no das

actividades profissionais;

- Desenvolver acgdes de aconselhamento psicossocial e vocacional dos alunos,
apoiando o processo de escolha e o planeamento de carreiras. (Dec.Lei
190/91, de 17 de Maio, art® 3°).

A guem se destina?
Podem recorrer ao servico alunos do jardim - de - infancia, do 1°, 2°e
3° ciclos do agrupamento.

O que fazem?

e Os SPO promovem, para todos os alunos do 9° ano, um programa de
orientacdo escolar e profissional que os ajuda na sua escolha para a
vida profissional futura;

e No SPO sdo efectuadas avaliacdes e acompanhamentos psicoldgicos e
psicopedagdgicos, isto é, avaliacbes e intervencBes que integram
factores individuais e pessoais do aluno;

e Realizam sessdes de (in)formacdo/sensibilizacdo para pais e
encarregados de educacdo e para grupos-turma sobre diversas
tematicas de interesse revelado pelos proprios;

e Colabora na implementacdo das actividades relativas ao Projecto
“Jogos + Vida”. Estas actividades sdo orientadas pela Psicéloga Aida
Rebelo e pelo Professor de Educacéo Fisica Bruno Loureiro, contratados

pela Associacdo de Futebol de Viseu (AFV).
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Pessoal Técnico:

= Psicéloga Laura Canelas, contratada pela DREC (35h);

Onde se encontram?

Os SPO estdo ao seu (teu) dispor todos os dias das 9h da manha até as 17.30 h,
excepto a sexta - feira a tarde (ano lectivo 2010/2011), no gabinete A3 para
qualquer orientacao, apoio ou esclarecimento. Em funcéo de desenvolvimento
das diversas actividades, este horario podera sofrer alteracdes ao longo do

ano lectivo.

Funcionamento/ Dinamica:

e Identificagdo: os professores do ensino regular identificam as
necessidades dos alunos e, ap6s adquirirem a autorizacdo dos
pais/encarregados de educacdo fazem um pedido de avaliagcdo ou de
acompanhamento psicolégico. Esse pedido é entregue nos SPO.
Posteriormente, sera feita a marcacdo das consultas em articulacéo
com os professores responsaveis pela turma.

e Encaminhamento: apoés a avaliacdo psicoldgica aos alunos € efectuado
um relatério onde constam as respectivas conclusées. Os alunos sao
encaminhados de acordo com a sua problemética:

* no caso de serem alunos com necessidades educativas especiais
sdo aplicados os procedimentos segundo a CIF (Classificagéo
Internacional de Funcionalidade), no sentido de serem integrados
no Dec-Lei de 03/2008 de 7 de Janeiro;

* no caso dos alunos apresentarem dificuldades de aprendizagem
que ndo justifiguem o ingresso no Dec-lei 03/2008, serdo
encaminhados para o apoio socio - educativo onde receberdo as

respostas educativas adequadas.
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Os alunos necessitam de acompanhamento especializado, para que a
qualidade do ensino /aprendizagem, a promocdo de igualdade de

oportunidades e o sucesso escolar sejam de facto etapas a superar.

A Escola assume uma extrema importancia no desenvolvimento da
personalidade das criancas, no relacionamento que estas manifestam
relativamente aos seus pares, na introducdo de valores e na melhoria de
determinadas competéncias pessoais e sociais.

A Escola é o segundo cuidador dos nossos jovens, depois da familia; é 14 que
passam mais tempo em relagcdo com os outros, logo, é também na Escola que
0s problemas se manifestam de forma visivel nas tarefas do dia-a-dia,
resultando em insucesso escolar. A Escola tem de ser um ambiente inclusivo e
a esta problematica urge dar respostas que possam satisfazer a necessidade
crescente da Escola.

E importante cada vez mais dotar o aluno de “ferramentas” que lhe
proporcionem uma realizacdo enquanto individuos, impulsionadoras de
optimizacdo da inclusdo social de cidaddos autonomos, técnicos capazes,

respeitadores e respeitaveis.

Autonomia Técnico-Cientifica e Etica Profissional:

Os profissionais que integram os servicos dispdem de autonomia técnica e
cientifica. O Psicélogo depende do érgdo de gestdo e administracdo da escola,
sem prejuizo da sua autonomia técnica e do respeito pela sua deontologia
profissional. Os profissionais dos Servicos de Psicologia e Orientagéo
respeitam, na sua pratica, as normas praticas e deontoldgicas do exercicio
profissional da Psicologia adoptadas pela Ordem dos Psicélogos Portugueses
(Diario da Republica, 2.2 série — N.° 78 — 20 de Abril de 2011),
nomeadamente a salvaguarda da privacidade dos alunos e das suas familias e

0 respeito pelas suas decisoes.



